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Een tijdje geleden was er bij ons eens een groot familiefeest. Een van de uitgenodigden was een dame van tachtig jaar. Bij haar is onlangs Alzheimer geconstateerd. Ze woont in een verzorgingstehuis en zit nu in de fase dat ze nog een scherp verstand heeft, maar zich realiseert dat haar korte termijngeheugen helemaal weg is. Deze dame vond attent zijn heel belangrijk, en juist dat zal ze niet meer kunnen zijn. In haar kamer heeft ze grote foto’s van haar overleden man, haar kinderen en kleinkinderen staan. Ze is bang voor de dag dat ze die niet meer zal herkennen.
Ik belde haar voor een afspraak om ze op te halen, en zou ook voorzorgen nemen dat ze niet op haar geheugen zou hoeven te vertrouwen. Het was een lange tijd stil, na een tijdje hoorde ik zacht gesnik. Ze zei: Ik denk dat het beter is dat je me niet komt halen... Ik wil niet dat ze me zo zien... Ze schaamde zich voor haarzelf, ondanks dat dat haar helemaal niet te verwijten is. Haar hele identiteit was weg geslagen. Ze is van haar waardigheid beroofd, zo ervaart ze het.
Ze bidt tot God, maar is eigenlijk hartstikke boos op Hem om wat haar aangedaan wordt. Ze had zo graag haar kleinkinderen zien opgroeien.
Ze is overigens wel naar het feest gegaan, soms kan je maar beter gebruik maken van het korte geheugen en het later nog eens proberen...
Maar als je zo’n vrouw, die je al dertig jaar kent, zo ziet worstelen, zo veel verdriet ziet hebben, zich zo schaamt voor zichzelf. Je wil haar troosten... Maar hoe troost je iemand die alle hoop verloren is?
We hebben allemaal zo onze problemen. Iemand met faalangst is bang om te falen, maar heeft wel hoop dat het beter zal gaan. Maar iemand die zich schaamt is bang voor ontmaskering, dat anderen zien hoe slecht ze zijn. Het gaat niet meer om wat je “doet” maar om wat je “bent”. Dat is veel erger, dat gaat veel dieper, ... er is geen hoop meer!
En wat wilde ze doen? Zich verstoppen, juist voor de mensen die zo dierbaar voor haar zijn. Waar hebben we iets dergelijks in de Bijbel gezien?
Inderdaad Genesis 3:7-8 Toen gingen hun beiden de ogen open en merkten ze dat ze naakt waren. Daarom regen ze vijgenbladeren aan elkaar en maakten er lendenschorten van. Toen de mens en zijn vrouw God, de HEER, in de koelte van de avondwind door de tuin hoorden wandelen, verborgen zij zich voor hem tussen de bomen.
Maar zelf een oplossing voor je schaamte bedenken werkt niet. God wil ze echter niet in hun schaamte laten en bedekt hun naaktheid door een offer...
21 God, de HEER, maakte voor de mens en zijn vrouw kleren van dierenvellen en trok hun die aan.
Waarom nu juist een boodschap over schaamte, zijn er geen leukere onderwerpen te bedenken, zo op de zondagochtend?
Ik heb onlangs een verhandeling gelezen van een toonaangevend sociologisch wetenschapper, Berné Brown, die zeer uitvoerig studie heeft gedaan naar Schaamte en in samenhang daarmee ook Kwetsbaarheid.
Uit haar onderzoek bleek dat het vermogen om je kwetsbaar te durven opstellen cruciaal was voor emoties als geluk, blijdschap, dankbaarheid.
Als een mens geconfronteerd wordt met pijnlijke emoties als afwijzing en schaamte, zal die automatisch deze emotie proberen te doven. We nemen dan een biertje, een neut, een joint of een banaan of misschien wel reep chocola. 
Wij zijn echter niet in staat om selectief emoties te verdoven. Als we de pijnlijke emoties verdoven, dan verdoven we ook de emoties die ons echt maken.
We zijn bedoeld ... en ook ontworpen ... om relaties met elkaar te kunnen hebben, om in verbondenheid met elkaar te kunnen leven.
Schaamte is de angst dat anderen ontdekken dat je niet waardevol genoeg bent om een relatie mee te hebben. Dat je slecht bent en dus geen liefde maar straf verdient. Dat weerhoud je om relaties aan te kunnen gaan. Dat weerhoud je om te functioneren zoals je bedoeld bent. Daarom is dit onderwerp zo belangrijk.
Laat me voor alle duidelijkheid eerst het verschil tussen schuld en schaamte:
Schaamte is een onaangename emotie waarbij angst om door anderen misprezen of zelfs niet meer geaccepteerd te worden bepalend is.
Schuld is een feitelijk iets. Je doet iets verkeerds en dat veroorzaakt schuld. 
Het Franse woord voor schaamte gène (gaat terug op “gehenna”, Hebreeuws voor hel of foltering) dit geeft wel aan hoe fysiek en hoe heftig schaamte is.
Schaamte uit zich in vermijden van sociaal contact, uit de weg gaan van personen, vermijden van gespreksonderwerpen, vermijden van oogcontact enz. 
Kortom: Schaamte is vreselijk en hindert je sterk in het leggen van relaties.
Schaamte komt vaak voort uit schuldgevoel. Schuldgevoel is volgens mij altijd van de duivel, daar tegenover staat “besef of overtuiging van zonde”, dat vanuit de Heilige Geest komt. Het verschil: Schuldgevoel wijst je de weg naar (zelf)veroordeling, en overtuiging van zonde wijst de weg naar een oplossing, naar herstel en reiniging.
Schaamte kan ook het gevolg zijn van zelfveroordeling: Ik ben te dik, ik ben niet mooi genoeg, niet waardevol genoeg, niet slim genoeg ...
Je kunt niet echt goed liefde aan anderen geven als je niet kunt houden van wie je werkelijk bent, in plaats van te houden van diegene die jij of anderen vinden dat je zou moeten zijn.


Iemand die schuld heeft, heeft nog hoop. Hij of zij kan het herstellen of beter doen, en kan zeggen: Sorry, ik heb het slecht gedaan, ik zal het beter doen...
Iemand met schaamte is bang om ontmaskerd te worden en zou zeggen: Sorry, ik ben slecht. Er is dan geen hoop meer(!)
 Ik geloof dat als we echt naar de basis van alle dingen gaan kijken dat we dan steeds terug moeten naar Jezus, en meer nog... wat er zich allemaal heeft afgespeeld naar en aan het kruis.
Iedereen weet dat daar afgerekend is met de schuld en de zonde. Iedereen weet dat daar een offer is gebracht wat wij op geen enkele manier op eigen kracht zouden kunnen verdienen door te presteren. Maar hoe zit het nu met die schaamte? Ik geloof dat Jezus, naast dat Hij het volmaakte offer lam was, ook de vloek van schaamte en afwijzing op zich genomen heeft. Wat er aan het kruis is gebeurd is een volmaakt offer, als bevrijding voor elke nood die de mens heeft. Daarom kunnen wij ons verheugen in onze nieuwe identiteit in Christus.
Schaamte en afwijzing
Wij kunnen door het offer van Christus ook compleet bevrijd worden van schaamte en afwijzing. Ik ben zo vrij om te veronderstellen dat een behoorlijk deel van wie hier nu in deze ruimte zit, nog steeds bevrijding nodig heeft op een of beide van deze gebieden, inclusief mijzelf.
Jesaja 61:10 (HSV)
Ik ben zeer vrolijk in de HEERE, mijn ziel verheugt zich in mijn God, (... waarom verheugt mijn ziel zich?...)
want Hij heeft mij bekleed met de klederen van het heil (= redding of verlossing of bevrijding), de mantel van gerechtigheid heeft Hij mij omgedaan.
Dit zijn twee dingen
· Het kleed van de verlossing
· De mantel van gerechtigheid
Ik geloof dat iedereen hier wel besef heeft van het kleed van de verlossing (het feit dat je vrijgekocht bent van schuld), maar niet van de mantel van de gerechtigheid. Niet de gerechtigheid van jezelf, maar die van Christus, die volledig vrij is van zonde... die zich nergens voor hoeft te schamen. God heeft ons er helemaal mee afgedekt, geen enkel deel van jouw persoonlijkheid staat nog “bloot” aan satans aanklacht. Je bent helemaal bedekt. Zodra je dus verlost bent van jouw schuld, is alles wat je nog hoeft te doen: jezelf door God laten omhullen met deze mantel. Er is dan geen ruimte meer voor wroeging, twijfel of gebukt gaan onder schuld.
De duivel kan naar je kijken vanuit elk standpunt, maar hij zal je niet kunnen beschuldigen, want Gods gerechtigheid bedekt je volledig.
SCHAAMTE
Schaamte is wreed en buitengewoon pijnlijk en kan vaak het gevolg van zaken waar je zelf niet echt schuldig aan bent. Denk aan pesterijen op school, seksueel misbruik, maar dat kunnen ook andere dingen zijn, zoals openlijk te schande gemaakt worden door anderen. Vaak is dit het gevolg van gebeurtenissen in het verleden. En daar is vaak maar moeilijk mee af te rekenen. Je gaat je de gedachte eigen maken dat er iets met je aan de hand is, waardoor dit je is overkomen. 
Jezus heeft echter al onze schaamte gedragen. Laten we eens naar de volgende verzen kijken
Jesaja 50:5-6 (Een profetie over Jezus)
God, de HEER, heeft mijn oren geopend en ik heb geen verzet geboden, ik ben niet teruggedeinsd. 
Ik heb mijn rug blootgesteld aan mijn folteraars, wie mij de baard uittrokken, bood ik mijn wangen aan. 
Ik heb mijn gezicht niet verborgen toen ze mij beschimpten en bespuwden.
Hij heeft zijn gelaat niet verborgen voor schande en bespuwing
Jezus heeft aan het kruis onze schande en schaamte gedragen, maar ook in de weg daar naartoe
Laten we het relaas in Math 27:27-31 eens lezen... nadat Pilatus Jezus heeft overgedragen aan zijn soldaten...
Matteüs 27:27-31 De soldaten van de prefect namen Jezus mee naar het pretorium en verzamelden de hele cohort om hem heen. Ze kleedden hem uit (hij stond dus naakt voor ze) en deden hem een scharlakenrode mantel om, ze vlochten een kroon van doorntakken en zetten die op zijn hoofd. Ze gaven hem een rietstok in zijn rechterhand en vielen voor hem op de knieën. Spottend zeiden ze: ‘Gegroet, koning van de Joden,’ en ze spuwden op hem, pakten hem de rietstok weer af en sloegen hem tegen het hoofd (Jezus had toen al een doornkroon op). Nadat ze hem zo hadden bespot, trokken ze hem de mantel uit, deden hem zijn kleren weer aan en leidden hem weg om hem te kruisigen.  
Jezus was dus tweemaal volledig naakt geweest. Maar hij verborg zijn gezicht niet voor deze schande. Lezen we wat verder
Matteüs 27:35-37 Nadat ze hem gekruisigd hadden, verdeelden ze zijn kleren onder elkaar door erom te dobbelen, en ze bleven daar zitten om hem te bewaken. Boven zijn hoofd bevestigden ze de aanklacht, die luidde: ‘Dit is Jezus, de koning van de Joden’.
Hier op dit kruisbeeld achter me staat Jezus afgebeeld met een lenden doek, maar de werkelijkheid is dat hij ruim drie uur aan het kruis heeft gehangen, volledig naakt. Iedereen stond daar bij, zijn familie, soldaten, wetdienaren...
De kruisdood moest niet alleen de ultieme foltering zijn, maar had tot doel om de meest afschrikwekkende werking te hebben naar anderen toe. Daar hoorde ook de ultieme vernedering en schande bij. Dat kruis stond daarom ook dicht bij doorgaande wegen, vaak op het kruispunt van wegen. 
In “The Wars of the Jews (History of the Destruction of Jerusalem)” van Flavius Josephus (een romeins geschiedschrijver, van Joodse komaf), staat onder meer:
· ... want kruisiging was de meest schandelijke manier om dood te gaan
· ... kruisiging was zowel een uiterst pijnlijke als beschamende wijze om te sterven
En schande is afschrikwekkend. Kijk maar eens hoe vaak David in de psalmen vraagt om zijn vijanden met schande te overdekken, dat was het meest erge wat iemand kon overkomen, erger nog dan verwonding, armoede of dood.
Dan werd Hij ook nog bespot door de schrift geleerden, soldaten en zelfs nog door andere gekruisigden “Nu zullen we eens zien of Hij zichzelf kan redden door van het kruis af te komen”.
Hebreeën 12:2
Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger en voltooier van ons geloof: denkend aan de vreugde die voor hem in het verschiet lag, liet hij zich niet afschrikken door de schande van het kruis. Hij hield stand en nam plaats aan de rechterzijde van de troon van God.  
Het tegenovergestelde van schaamte is denk ik: Heerlijkheid:
Hebreeën 2:10
Want om vele kinderen in zijn luister te laten delen achtte God, voor wie en door wie alles bestaat, het passend de bereider van hun redding door het lijden naar de uiteindelijke volmaaktheid te voeren.
Dus als u tijdens het bidden of tijdens aanbidding gehinderd wordt door schaamte, besef dan dat Jezus niet alleen betaald heeft voor uw schuld, maar ook afgerekend heeft met uw schaamte, ook uw schaamte heeft hij naar en op het kruis gedragen. Drie uur lang, oneervol, tentoongesteld aan spotters.


AFWIJZING
Moeder Theresa zei ooit eens: “De ergste ziekte is als niemand van je houdt”. En denk erom dat het vaak voor komt! 
Ik denk dat dit ook juist de reden dat God ons vaak vooral opdraagt om voor de Vreemdelingen, Wezen en Weduwen te zorgen, is vanwege de vernietigende uitwerking van afwijzing.
Ook hier is het antwoord ...of beter: de voorziening... weer naar en op het kruis te vinden
Lucas 23:13-24
13 Pilatus riep de hogepriesters en de leiders en het volk bij zich 14 en zei tegen hen: ‘U hebt die man voor mij gebracht als iemand die het volk van het rechte pad afbrengt, maar u weet dat ik hem, toen ik hem in uw bijzijn verhoorde, aan geen van de zaken waarvan u hem beticht schuldig heb bevonden. 15 En Herodes evenmin, hij heeft hem immers naar ons teruggestuurd; hij heeft niets gedaan waarop de doodstraf staat. 16 Dus zal ik hem vrijlaten, nadat ik hem heb laten geselen.’ 17  18 Maar ze begonnen met zijn allen luidkeels te schreeuwen: ‘Weg met hem! Laat Barabbas vrij!’ 19 Deze laatste was gevangengezet wegens een oproer dat in de stad had plaatsgevonden en wegens moord. 20 Pilatus praatte opnieuw op hen in omdat hij Jezus wilde vrijlaten. 21 Maar ze schreeuwden het uit: ‘Kruisig hem, kruisig hem!’ 22 Voor de derde maal zei hij tegen hen: ‘Wat voor kwaad heeft die man dan gedaan? Ik heb niets gevonden waarvoor hij de doodstraf verdient. Dus zal ik hem vrijlaten, nadat ik hem heb laten geselen.’ 23 Maar ze bleven luidkeels eisen dat hij gekruisigd zou worden, en met hun geschreeuw wonnen ze het pleit: 24 Pilatus besloot hun eis in te willigen.
Hoe moet Jezus zich gevoeld hebben? Zijn eigen volk, voor wie hij gekomen was, verwierpen Hem...
Maar daar bleef het niet bij, het volgende tekstgedeelte beschrijft wat er gebeurde nadat Jezus was gekruisigd...
Matteüs 27:45-50
45 Rond het middaguur viel er duisternis over het hele land, die drie uur aanhield. 46 Aan het einde daarvan, in het negende uur, gaf Jezus een schreeuw en riep luid: ‘Eli, Eli, lema sabachtani?’ Dat wil zeggen: ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij verlaten?’  
Er zijn verschillende theorieën die twisten over het feit of God de Vader... Jezus wel of niet had verlaten, ook is het mogelijk dat hij psalm 22 reciteerde. Maar wat zal Jezus zich extreem verlaten en alleen hebben gevoeld. Denk je eens in: Vanuit de eeuwigheid een volmaakte eenheid geweest! Nu voelde Jezus zich verlaten. Ook de meeste leerlingen hadden Hem verlaten. Ik geloof niet dat wij ons kunnen voorstellen wat dit betekent moet hebben. 
Het was al erg dat Hij door zijn eigen volk was verworpen, maar nu voelde Hij zich ook verlaten door Zijn Vader en Zijn beste vrienden met wie Hij drie jaar lang alles heeft gedeeld.
‘Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij verlaten?’...  Wat een verschrikking moet dat geweest zijn...
De reden staat in het volgende vers
51 Op dat moment scheurde in de tempel het voorhangsel van boven tot onder in tweeën, en de aarde beefde en de rotsen spleten.
Je kan denken dat God zijn kleren scheurde van verdriet ... ik weet niet of dat zo uitgelegd moet worden, maar het betekent in ieder geval, dat God het zelf heeft gedaan en dat daarmee de scheiding tussen de mensen en God was opgeheven. De toegang was vrij, want...
· Jezus heeft onze schuld gedragen
· Jezus heeft onze schaamte gedragen
· Jezus heeft onze afwijzing gedragen
en daarmee zijn wij bekleed met Gods gerechtigheid en kunnen Hem nu zonder aanklacht naderen
Ik wil afsluiten met een tekst uit de brief van Paulus aan de Efeziërs 1:4-5
 4 In Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, ons vol liefde uitgekozen om voor hem heilig en zuiver te zijn, 5 en hij heeft ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te worden, (... volledig geaccepteerd dus ...)

Suggesties voor de huisgroep...
· Wat is jouw grootste “masterpiece”? (ijsbreker)
· Wat betekent het om volledig geaccepteerd te zijn?
· Wat doet schaamte met je?
· Wat doet afwijzing met je?
· [bookmark: _GoBack]Hoe kan je het feit dat Jezus afgerekend heeft met schuld, schaamte en afwijzing in de praktijk omarmen, hoe geef je dat handen en voeten?
· Hoe kan je voorkomen dat schaamte jouw gebed blokkeert?
· Lees Jesaja 61:10 en Efeziërs 1:4-5. Wat betekent dit nu eigenlijk (voor jou)?
· Bid met en voor elkaar


